Indice de masse corporelle IMC (kg/m2)

[ Document 3 : Indice de Masse Corporelle ]

Comment savoir si notre poids est normal, insuffisant ou trop important ?

Il existe une formule qui peut nous renseigner sur notre poids, c’est 'IMC ou Indice de
Masse Corporelle.

L’IMC permet d’estimer la quantité de masse grasse en fonction du poids et de la taille.
Comment le calculer ?

L’Indice de Masse Corporelle se calcule avec une formule mathématique simple :

Poids (kg)
Taille (m)X taille (m)

IMC =

Ensuite il faut reporter correctement le nombre obtenu sur les graphiques suivants :

Age (Annees) Age (Annees)
o 1 2 3 4 5 & 7 & 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 0o 1 2 3 4 5 B T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
il Fan) - A O
3 Filles = 18ans 3 31 Garcons <1 alﬁa 31
30 30
— 30 p 30
29 29
// 29 s 29
28 g 26 28 va 28
27 ,/ 27 7 Va4 27
DEégré 2 / =& Degrd 2
26 7 WE E %6
(=]
S &
25 /"‘ w5 5B =P
24 A #Z = oy 24
obghite 3 3o € 23
23 mz £ /
o
22 / »nE 52 / 22
Y bbard 1 oW /| Degrgl
21 A °ro nE 52 e 21
/ / g £ /
0 ~ e w, 2% / e o % 20
' / ~——" jga 2 9HA = 19
. = = L1
18 i 1A w2 E8 {[{ = —~ e
_ ~. e T [ _
17 i/ I~ // 17 17 ] = = ot P |7
16 | —1 16 16 \\‘\ _— — = / 16
" ~N— T T LA LA . e I e o ] 15
/T 1| T [ 14 / I L +—1 11 1
14 — 14 — T ——
13!4'( T 13 13 [ 13
. nsuffisance pondérale
nsuffi ce pongérale
1 ST T ] a0 [T 11 "
1 11 001 2 3 4 5 6 7 & 9 10 1112 13 14 15 16 17 18
01 2 3 4 5 6 7T B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Age (Années)

Age (Années)

Indice de masse corporelle IMC (kg/mz2)



