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Problème : Qu’est-ce que le SIDA ?
Document 1 :
1) L’abréviation SIDA signifie Syndrome d’ImmunoDéficience Acquise.
2) Le microorganisme responsable du SIDA est un virus, le VIH (Virus de l’ImmunoDéficience Humaine).
3) On décrit cette maladie comme une perturbation du système immunitaire car le VIH détruit les lymphocytes T, qui contribuent à l’autodéfense du corps et donc le système immunitaire. L’organisme se retrouve donc fragilisé.


Document 2 :
4) L’Afrique est le continent qui souffre le plus du SIDA.
5) Il y a environ 150 000 porteurs du SIDA en France.
6) Une personne atteinte par le VIH est dite séropositive.
7) Le seul moyen de savoir si nous sommes séropositifs est de procéder à un dépistage.
8) Le VIH se transmet par les liquides corporels : le sang, le sperme, mais aussi les sécrétions vaginales et le lait maternel. On peut donc être contaminé à cause d’un rapport sexuel non protégé, par l’allaitement, ou même un piqure avec une seringue non-stérilisée (contact sanguin).

Document 3 : 
9) Ces trois phases sont la primo-infection, la phase asymptomatique et le SIDA déclaré.
10) La phase asymptomatique peut durer jusqu’à 12 ans !
11) Lors de la contamination, le VIH va se multiplier brutalement et en grand nombre dans le sang avant de redescendre aussi vite, puis il restera assez stable durant la deuxième phase. Et lorsque le SIDA se déclare, la quantité du virus VIH augmente une nouvelle fois, abondamment, mais ne redescend quasiment pas… 
12) Le nombre de lymphocytes T dépend un peu de la présence du virus, il commence à descendre irrégulièrement vers la fin de la phase asymptomatique et chute lors de la déclaration de la maladie.
13) Contrairement aux lymphocytes T, les anticorps vont se multiplier à grande échelle lors de la primo-infection, avant de se stabiliser complètement pendant la deuxième phase et de disparaître petit à petit quand le SIDA est déclaré.
14) Les défenses de l’organisme sont inefficaces parce que le corps ne contient presque plus de lymphocytes T, donc le virus se propages sans problème dans tout le corps !  
Document 4 : 
15) Non, les personnes séropositives ne présentent AUCUNE différence physique.
16) Il s’agit d’un contact sexuel sans préservatif, ou avec un préservatif usagé, endommagé.
17) Nous ne pouvons pas guérir du SIDA.
18) Il n’existe pas de vaccin contre le VIH.
19) Le traitement permet d’allonger l’espérance de vie du malade, et d’améliorer ses conditions de vie en freinant la maladie.
20) La véritable solution pour stopper le VIH est l’utilisation de préservatifs.
