
Document 4 : Comment on s’en protège ? 

Une personne contaminée paraît en bonne santé. Aucun signe ne permet de la 

distinguer. 

Se protéger et protéger les autres c’est éviter les pratiques et les situations à risques :  

- relations sexuelles sans préservatifs dites non protégées. 

- utilisations de préservatifs périmés, endommagés ou usagés. 

- absorptions de sécrétions sexuelles. 

- utilisations de seringues ou autres matériels de drogue usagés ou non stérilisés. 

- piercing ou tatouages avec du matériel non stérilisé. 

On ne guérit pas du SIDA et il n’existe pas de vaccin. 

Les traitements permettent de freiner la maladie, d’améliorer les conditions de vie des 

malades et d’allonger leur durée de vie. 

On meurt toujours du SIDA aujourd’hui. 

La seule véritable protection est l’usage du préservatif. 

L’usage du préservatif est une preuve de responsabilité de respect et d’amour de la 

part des deux partenaires. 

 

 

 

 

 

 


