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Une roulade avant réussie  



Nom : Prénom : Classe : 
 
 

Une roulade avant réussie 
 
 
 

1) Jambe tendue à la verticale 
 
 
 

2) Main tendue au sol 
 
 
 

3) Jambe tendue à l'horizontale 
 
 
 

4) Bras tendue à la verticale 
 
 
 



5) On se relève 
 
 
 

6) La roulade est fini  


