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Une roulade avant réussie  
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Une roulade avant réussie



·  s'acroupire vers l'avant



·  mettre la tete dans les bras



· je pause mais main devant sois et mettre la tete est je rentre le manton sure les pec 



·  pour faire ca il faut poussais fort avec sais jambe



·  tout dabhors il faut enroulais le dot



· puis je me relève sans lède des mains 
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