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[image: ]Une roulade avant réussie  Les jambes sont restées tendues jusqu’à ce que le dos touche le sol
Regarde vers l’avant en te redressant
Le dessus de ma tête ne touche pas le sol 
Mes jambes sont serrées
Je me redresse à la fin
Je ne pose pas mes mains au sol pour me redresser
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Une roulade avant réussie
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